MUSS KONFERANSEPROGRAM  torsdag 13.11.2025 Terminal 1-3

09.30-10.00 REGISTRERING. Postere henges opp i konferansesal, Terminal 1-3, for kl. 10.00. Morgenkaffe m/enkel servering

10.00-10.05 Velkommen v/ Tore Christoffersen, Leder av fagrddet, Nasjonalt forskningsnettverk for muskelskjeletthelse
(MUSS)

Behandling - er det tid for optimisme? Sesjonsleder: Tore Christoffersen
10:05-10:35 Ryggsmerter — er det tid til optimisme?
Jan Hartvigsen, Syddansk universitet.

10:35-11:05 Paradigmeskifte i behandling av inflammatorisk revmatisk sykdom.
@yvind Molberg, OUS, UiO

11.05-11.30 Panelsamtale

Jan Hartvigsen, @yvind Molberg, Brukere

11.30-12.30 Lunsj

Fra sykefraveer til arbeid? Sesjonsleder: Trygve Skonnord

12.30-13.00 Fra diffus smerte til mestring — Hvordan ICIT (et samtaleverktgy) kan styrke funksjon hjemme og i arbeid?
Cathrine Abrahamsen, UiO

13.00-13.30 SmaRTWork — en app for sykemeldte med muskel- og skjelettplager.
Lene Aasdahl, NTNU, Unicare Helsefort

13.30- 14.00 Pain reprocessing theory (PRT) - nyere forstaelse og tilnaerming til kronisk smerte
Andreas Pahle, OUS

Postersesjon

14.00-15.00 Posterpresentasjoner — basert pa innsendte abstrakt

| Parallellsesjon —frie foredrag og samarbeidsforum ‘

Frie foredrag Sesjonsleder: Siri Bjorland Samarbeidsforum

Samarbeidsforum med Skjelettnett.

Denne sesjonen krever
forhandspamelding.
15.00-16.00 5 foredrag basert pa innsendte abstrakt Mail sendes til Ingrid Banerud,

ifield@ous-hf.no

16.00-16.20 Pause

Frie foredrag Sesjonsleder: Ivar Austevoll

16.20-17.20 5 foredrag basert pa innsendte abstrakt

Kl. 19.00 Middag, Clarion Hotel Oslo Airport, Gardermoen


mailto:ifjeld@ous-hf.no

KONFERANSEPROGRAM - fredag 14.11.2025 Terminal 1-3

Frie foredrag Sesjonsleder: Sella Provan |

08.30-09.30 5 foredrag basert pa innsendte abstrakt

Postersesjon

09.30-10.30 Posterpresentasjoner — basert pa innsendte abstrakt

Sarkopeni Sesjonsleder: Kjersti Storheim

10.30-11.00 Hva skjer med musklene vare nar vi eldes og hva er mekanismene bak sarkopeni.
Truls Raastad, NIH

11.00-11.30 Sarkopeni, leddsmerter og artrose.
May Arna Risberg, NIH, OUS

11.30-12.30 Lunsj

Smertemekanismer Sesjonsleder: Egil Fors

12.30-13.00 Molekylaere mekanismer ved kronisk nevropatisk smerte.
Kaja Selmer, OUS

13.00-13.30 Smerter ved artrose.
Ida Bos-Haugen, Diakonhjemmet sykehus.

13.30-14.00 Sensory sensitivity alterations in chronic pain and how we think psychedelics are affecting this particular
domain.
Niloufar Pouyan, University of Michigan Medical School, Ann Arbor, USA

14.00 — 14.20 Pause

Formidling Sesjonsleder: John-Anker Zwart

14.20-15.00 Forskningsformidling.
Silje Maland, UiB

Avslutning Sesjonsleder: John-Anker Zwart
15.00—-15.30 @ Oppsummering og utdeling av pris for beste poster, beste frie foredrag
John-Anker Zwart, Leder for MUSS koordinerende forskningsmiljg, OUS, UiO.

Endringer i programmet kan forekomme



