
Invitasjon til digitalt innspillsmøte - Helhetlig plan for å 
heve levealderen hos mennesker med alvorlige psykiske 
lidelser og/eller rusmiddelproblemer 
 
 
Tid: 3. desember 2024 kl. 10-12 
 
 
Aktuelt 
Helsedirektoratet har fått i oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet å koordinere 
arbeidet med en helhetlig plan for å heve levealderen hos mennesker med psykiske lidelser 
og/eller rusmiddelproblemer. Se oppdraget i sin helhet lenger ned. 
 
Frist for oppdraget er 1. februar 2025. I tillegg ble Helsedirektoratet bedt om innspill til 
eventuelle tiltak som foreslås finansiert i 2026 innen 1. november 2024.   
 
 
Bakgrunn 
Det er kjent at mennesker med alvorlige psykiske lidelser og/eller rusmiddelproblemer har 
dårligere fysisk helse og at de som gruppe lever mange år kortere enn befolkningen for øvrig. 
I Opptrappingsplan for psykisk helse (2023-2033) er ett av resultatmålene: Mennesker med 
alvorlige psykiske lidelser og/eller rusmiddelproblem har økt levealder, og forskjellen i 
levealder mellom denne pasient gruppen og den øvrige befolkningen er redusert. 
 
 
Gjennomføring 
Helsedirektoratet ønsker bred involvering i arbeidet med den helhetlige planen og inviterer 
aktuelle aktører til å komme med innspill. 
 
Det ble gjennomført et innspillsmøte 17. september. I forkant var det gitt anledning til å 
komme med skriftlig innspill. Helsedirektoratet takker for alle gode innspill både i forkant og 
under møtet. 
 
Planen var opprinnelig å ha et innspillsmøte 12. november, men Helsedirektoratet ser at det 
er behov for mer tid til å utarbeide utkast som skal legges frem. Møtet er derfor utsatt til 3. 
desember. 
  
Møtet vil skje digitalt. Mer informasjon om innspillsmøtet sendes ut til påmeldte ca. én uke 
før møtet. 
 
 
 
 
  



 
Påmelding til digitalt innspillsmøte gjøres via denne lenken:  
 
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=XL2haw911kqrow-
VWFvCH6HDMcqGE4xCntLJk5hX_N9UNFEyUVlLTTBET1VYVDhHVE9YWTgxSktMRS4u 
 
 
Frist for påmelding: 22. november 2024 
 
 
Ved spørsmål ta kontakt med: 
Tone Kaldestad, Tone.Kaldestad@helsedir.no  
 
 

Oppdrag økt levealder 
 
Helsedirektoratet fikk i tildelingsbrev 2024 fra Helse- og omsorgsdepartementet oppdraget: 
Koordinere arbeidet med å utarbeide en helhetlig plan for å heve levealderen hos mennesker 
med psykiske lidelser og/eller rusmiddelproblemer. FHI skal bidra i arbeidet. 
 
I tillegg til tildelingsbrevet mars 2024 presiseres det: 
 
Koordinere arbeidet med å utarbeide en helhetlig plan for å heve levealderen hos 
mennesker med psykiske lidelser og/eller rusmiddelproblemer. Arbeidet skal skje i 
samarbeid med FHI 
 
Et sentralt tiltak i Meld. St. 23 (2022–2023) Opptrappingsplan for psykisk helse, er å bidra til 
økt levealder for personer med alvorlige psykiske lidelser og/eller rusmiddelproblemer, blant 
annet ved å utarbeide en helhetlig plan for å heve levealderen hos mennesker med psykiske 
lidelser og/eller rusmiddelproblemer. 
 
Helsedirektoratet skal, i samarbeid med FHI og andre relevante aktører, utarbeide et utkast 
til en helhetlig plan for å øke levealderen hos mennesker med psykiske lidelser og/eller 
rusmiddelproblemer. Helsedirektoratet skal i samarbeid med FHI utvikle indikatorer for å 
følge med på mål og tiltak i denne planen. Planen skal inneholde et opplegg for evaluering og 
vurdering av økonomiske og administrative konsekvenser. Planen må ses i sammenheng med 
forebyggings- og behandlingsreformen for rusfeltet og oppdrag til Helsedirektoratet fra 2023 
om forslag til tiltak og virkemidler for å bedre tilgang til diagnostisering, utredning, 
behandling og oppfølging av somatiske helseproblemer og lidelser for personer med samtidig 
rusmiddelproblemer eller psykiske lidelser mv. Planen må også ses i sammenheng med andre 
planer og strategier som har som formål å bidra til økt levealder hos disse gruppene, for 
eksempel regjeringens handlingsplan for forebygging av selvmord, Nasjonal overdosestrategi 
og NCD-strategi. Den må i tillegg kunne sees i sammenheng med relevante kommende 
oppdrag, for eksempel i forbindelse med gjennomføring av forebyggings- og 
behandlingsreformen for rusfeltet.  
 



Frist: 1. februar 2025. I tillegg ber HOD om innspill til eventuelle tiltak som foreslås finansiert 
i 2026 innen oktober 2024.   
Ansvarlig avdeling i HOD: KTA 
 
I oppdragsdokumentet for 2024 til RHF står det: 
Helseforetakene skal sikre helhetlig ivaretagelse av pasienter med samtidig somatisk og 
psykisk sykdom og rusmiddelproblemer, jf. rapport fra UKOM og resultatmål om økt 
levealder i opptrappingsplan psykisk helse. 


